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Libros ymedicina

Cada vez hay mas lectores que buscan en la literatura especializada respuestas a sus problemas

nalesysuel libros i dep
labreria y con poco fondo».

Sea porlo que sea, los estantes re-
bosan de ejemplares que los lecto-
res devoran con el dnimo inocente
de aprender sobre sus problemas de
salud, y ya de paso solucionar algu-
nos. A Pablo Torrabadella, médico
especialista en Medicina Intensiva

del Hospital Germans Trias i Pujol

(Can Ruti)de Badalona, fue esa nece-
sidad de explicar cosas titiles la que
le llev6 a publicar Cmo prevenir el es-
trés (Ediciones del Serbal). El tema,
cuenta, lo eligi6 porque «aunque el
estrés ha sido acompaiiante habi-
tual del ser humano en la historia,
es en esta época cuando ha apare-
cido un interés enorme por su cono-

-~

i y por Iu i que
larlo». (E1
Db] etivo? ul)ucrlhlr de forma com-
prensible para los no expertos cémo
el organismo reacciona ante el es-
trés, para entender mejor lo que es
0 4 L -
re el funcionamiento del cuerpoy la
mente».
«Muchos médicos
convencionales se
animan a publicar
: libros de medicina
i a did dicinay salud en i i .
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